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Zadbaj o zdrowe kosci!

Z programu skorzysta¢ moga:

KOBIETY W WIEKU 40-64 LAT KOBIETY W WIEKU
kobiety z co najmniej jednym czynnikiem CO NAJMNIEJ 65 LAT
ryzyka ztamania osteoporotycznego

MEZCZYZNI W WIEKU CO NAJMNIEJ 75 LAT
mezczyzni moga skorzystac z badania, po przebadaniu

wszystkich kobiet objetych programem

Zapisz sie na bezptatne badanie densytometryczne
i zmierz gestos¢ mineralng swoich kosci! )

Umoéw sie na badanie juz teraz!



Czym jest osteoporoza?

Osteoporoza to schorzenie uktadu kostnego, prowadzace
do utraty masy i gestosci kosci, co zwieksza ryzyko ztaman.
Dotyka osoby w réznym wieku, jednak najczesciej kobiety

po menopauzie i seniorow.

Jak sprawdzac¢, zapobiegac i leczy¢?

Kluczem jest kontrola czynnikow ryzyka, dieta bogata
w wapn i witamine D oraz regularne ¢éwiczenia. Warto
wykonywac rowniez badania densytometryczne inaczej zwane
densytometrig DXA, ktdére pozwalajg ocenic stan zdrowia
kostnego i postawi¢ diagnoze. Wykorzystywanie minimalnej
dawki promieniowania rentgenowskiego podczas badania
pozwala na doktadny pomiar.

Czynniki zwiekszajace ryzyko osteoporozy

© niedobdr witaminy D,
© palenie tytoniu, . >
® spozywanie alkoholu,

© niskie spozycie wapnia,
o mato biatka w diecie,

o siedzacy tryb zycia.
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"Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wéréd mieszkancow Miasta Zyrardowa
na lata 2023-2025" finansowany jest z Subfunduszu Rozwoju Profilaktyki, wyodrebnionego w ramach
Funduszu Medycznego oraz srodkow Miasta Zyrardowa.
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